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Aliments biologiques : sont-ils plus sûrs et plus nutritifs ?

                        Découvrez la différence entre les aliments biologiques et leurs homologues cultivés traditionnellement en matière de nutrition, de sécurité et de prix. Autrefois uniquement disponibles dans les magasins d’aliments naturels, les aliments biologiques sont désormais une caractéristique régulière de la plupart des supermarchés. Et cela a créé un peu un dilemme...


                    



        

    
        
            

                [image: phytothérapie par les plantes]
            

        
Qu’est-ce que la phytothérapie par les plantes ?

                        L’herboristerie a une longue tradition d’utilisation en dehors de la médecine conventionnelle. Il devient de plus en plus courant à mesure que les améliorations de l’analyse et du contrôle de la qualité. Ainsi que les progrès de la recherche clinique, montrent la valeur de la phytothérapie dans le traitement et...
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6 conseils pour faire du sport avec un diabète de type 2

                        Souvent, commencer un programme d’entraînement avec un diabète de type 2 n’est pas la chose la plus compliquée : en revanche, tenir cette nouvelle routine est souvent ce qui est le plus dur. Nous vous donnons quelques conseils pour y arriver au sein de cet article. Il ne fait aucun doute...


                    



        

    
        
            

                [image: Quelle médecine alternative choisir ?]
            

        
Quelle médecine alternative choisir ?

                        La médecine alternative et complémentaire fait référence à l’éventail de thérapies qui s’étendent au-delà des traitements médicaux occidentaux conventionnels. Le terme complémentaire est en conjonction avec les soins classiques. tandis que le terme alternative se rapporte aux méthodes de traitement moins conventionnelles. Les personnes qui recherchent une solution pour une...
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Comment construire une famille épanouie : Conseils pratiques et expériences inspirantes

                        La famille est au cœur de la société et représente un pilier fondamental pour l’épanouissement de chacun de ses membres. Cependant, construire une famille épanouie n’est pas toujours facile et peut être parsemé de défis et d’obstacles. Dans cet article, nous allons explorer les différentes facettes d’une famille épanouie. Nous...
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5 raisons de choisir une complementaire sante proposant la possibilite de changer de contrat chaque annee

                        Pourquoi est-il important de choisir une complémentaire santé proposant un changement de contrat chaque année ? Si vous vous posez cette question, vous êtes au bon endroit ! Dans cet article, nous vous donnons cinq bonnes raisons de choisir une complémentaire santé offrant la possibilité de changer de contrat chaque...


                    



        

    
        
            

                [image: Cacahuètes]
            

        
La cacahuète : aliment indispensable au quotidien

                        Les cacahuètes sont considérées comme étant consommés depuis des millénaires. Il faut savoir que les cacahuètes sont utilisées dans plusieurs recettes salées et sucrées. Les cacahuètes disposent de nombreuses propriétés gastronomiques. De ce fait, elles sont à la fois liantes et gustatives. Elles sont très appréciées des connaisseurs. De nombreux...
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La règle de la frange parfaite en fonction de la forme du visage : trouver la bonne longueur

                        L’une des premières choses que fait un bon coiffeur, pour décider quelle est la coupe de cheveux parfaite pour la personne en face de lui, est d’évaluer le visage, ses proportions, les points forts à mettre en valeur et les défauts à minimiser. Il est important que chacun de nous...
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PhenQ Avis : effets, composition et résultats envisageables

                        Le PhenQ est un bruleur de graisse dont on entend parler régulièrement, pour ses effets minceurs puissants. C’est un complément alimentaire sain, sans danger pour l’organisme, qui mise sur les effets minceurs reconnus des divers ingrédients et sur une formule brevetée, pour aider ses utilisateurs à éliminer leur kilos en...


                    



        

    
        
            

                [image: Running avec bébé]
            

        
Guide pour faire du running avec bébé

                        Pour faire une petite course, vous pouvez vous faire accompagner par votre bébé. C’est une manière de vous distraire et de passer un excellent moment de sport avec votre enfant. Toutefois, il est indispensable de prendre certaines précautions avant de commencer cet exercice. Voici quelques conseils à suivre pour faire...
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Comment perdre du poids ?

                        Vous avez des kilos de trop qui vous donnent une forme que vous n’aimez pas ? Alors l’idéal est de rapidement vous engager à maigrir pour éviter les éventuelles complications sur votre santé. Pour perdre du poids, il existe une multiplicité de procédés de régimes possibles. Face à cette diversité,...
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Quel matelas choisir pour un adolescent ?

                        À son adolescence, votre enfant doit changer de couchage et opter pour un matelas spécialement conçu pour lui. C’est parce qu’il fait face à de nombreux changements physiques et physiologiques qui influencent ses besoins en matière de literie. De plus, son couchage d’enfant vieillit, se dégrade et devient trop petit...
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Comment assurer l’expédition des produits cosmétiques au Japon ?

                        Vous souhaitez exporter vos produits cosmétiques vers le Japon ? Ce pays est l’un des plus grands consommateurs mondiaux de produits de soin et de beauté. De plus, il constitue une base intéressante pour cibler le marché émergent de l’Asie du Sud-est (Singapour, Thaïlande, Malaisie…). Toutefois, ce projet vous engage à...
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Comment choisir son bruleur de graisse : critères et recommandations

                        Vous avez certainement entendu parler des brûleurs de graisse, conçus pour accélérer la fonte du gras et vous aider à maigrir dans le cadre d’un programme minceur. Il en existe des centaines sur le marché et le choix est parfois très compliqué. Pour vous aider à y voir plus clair,...
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Quels sont les avantages de consulter un medium ?

                        Un médium est quelqu’un qui a des sens aiguisés, lui permettant d’identifier des choses et des événements qui dépassent la perception humaine normale. Différents médiums libèrent leurs sens intensifiés de diverses manières, telles que des lectures de tarot, des guérisons énergétiques, des prédictions futures, ainsi que des guides spirituels pour...
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4 choses que vous devez savoir sur les poppers

                        Le poppers est défini comme étant une substance euphorisante disponible sous la forme de liquide volatil issu d’une petite fiole en verre. Il était, à la base, très réputé dans le milieu des homosexuels. Ceci dit, aujourd’hui, ceux-ci n’en ont plus l’apanage, car la substance suscite un véritable intérêt chez...
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Les moustiques : pourquoi piquent-ils et pourquoi ça gratte ?

                        “Je fais la sieste moustique Arrête un peu ta musique Ne sois pas antipathique Ne me pique pas” Bien que notre cher Joe Dassin y mette tout son talent pour persuader l’insecte de nous épargner, il n’en reste pas moins une problématique agaçante lorsque les chaleurs arrivent et les jours...
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Les anti-moustiques naturels

                        Vous est-il déjà arrivé de retourner le flacon d’un produit anti-moustiques et de lire son contenu ? En tout état de cause, elle ne va pas vous éclairer davantage sur la nocivité ou l’efficacité du produit en question. Or, certaines molécules, à fortes expositions, peuvent avoir des effets nocifs pour...
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Les anti-moustiques efficaces

                        Les beaux jours arrivent, les fortes chaleurs commencent et vous avez comme une envie de dormir les fenêtres grandes ouvertes… Jusqu’au bruit aigu, survolant sournoisement vos oreilles, finissent par vous piquer. Une frénétique envie de se gratter survient alors et vous fait regretter ces fenêtres grandes ouvertes ! Cette histoire,...
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Comment avoir une grosse érection ? Les secrets pour bien bander

                        Si l’érection est un phénomène physique présent chez l’homme, il fait toujours grand débat. Pour certains, cela ne pose aucun problème, alors que pour d’autres, il peut très vite devenir source d’inquiétude. Et certains éléments comme l’âge ou des problèmes de santé peuvent venir aggraver la mise en érection. Et...
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Piscine à balles pour bébé : idéal pour l’éveil

                        Vous ne savez pas encore ce qu’est une piscine à balles ? C’est un bassin rempli de balles en plastique colorées. C’est une source d’amusement et de récréation pour les enfants. Et par-dessus tout, c’est un jeu favorable à l’éveil et au développement psychomoteur de l’enfant.  Un espace de jeux...
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Comment stopper le ronflement ?

                        Les ronflements poussent souvent votre partenaire à vous donner des coups de coude la nuit. Pire encore, vous pouvez être la personne malchanceuse qui doit supporter les ronflements de votre conjoint toute la nuit. Ainsi, pour votre bien-être et celui de votre entourage, il faut réagir à cette situation. Essayez...


                    



        

    
        
            

                [image: ]
            

        
Faire d’importantes économies grâce à la colocation senior

                        Très en vogue au sein des populations de jeunes adultes, la colocation intègre de plus en plus le mode de vie des personnes âgées. Ce type d’hébergement apprécié par certains seniors présente des avantages sur divers plans. Outre le vivre-ensemble, la colocation permet aux personnes du troisième âge de faire...
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Quand faire sa résiliation d’assurance pour son enfant ?

                        De nos jours, il est primordial d’offrir la meilleure protection à nos enfants. D’où l’utilité de leur souscrire une assurance scolaire. Celle-ci sert à prévenir tout incident malheureux en dehors de la maison. En effet, elle couvre les risques pouvant survenir à l’école et sur le chemin. Ce qui permet...
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